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Forberedelser infor din operation

Fér att vi skall kunna ge dig en séker och effektiv behandling &r det viktigt att du fyllt i din halsodeklaration korrekt.

Vi rekommenderar att du noggrant laser igenom detta dokument samt dokumenten "Duschanvisning infér din
operation” och "Din Operationsdag”.

FASTA

Infér de flesta operationer kravs att man har tom mage. Detta beror pa att risken for att f& ned maginnehall i

luftstrupen 6kar d& man &r sovd eller fatt bedévning/lugnande.

Skall du opereras pa formiddagen far du darmed inte &ta fast foda efter kl 24 natten till operationsdagen. Tugga inte
heller halstabletter, tuggummi, rék eller snusa.

Fram till kl. 0600 far du dricka 2-3 glas klar dryck sasom vatten, saft, te eller kaffe. Ej mjolk.

Om du har besvar med sura uppstétningar eller halsbranna vill vi att du avstar aven fran klar dryck efter ki 24.

Skall du vara pa Margretelundskliniken efter kl 12.00 gar det bra att ata en smorgas och dricka en kopp te/kaffe (utan

mjolk) men senast 6 timmar innan ankomsttid.
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Vid alla operationer finns risken att drabbas av en efterféljande sarinfektion.
Pa Margretelundskliniken opereras man under ett sa kallat laminarflodestak som ger ultraren luft och vi féljer strikta
hygienrutiner for att minska risken for infektioner.

For att minska risken att operationssaret infekteras av dina egna hudbakterier &r det viktigt att du foljer den
duschanvisning du erhallit.

Nér du duschar skall du anvanda bakteriedddande medel, exempelvis "Descutan” som du kan kopa pa apotek.

Vi vill att du tar bort smink, nagellack och piercing. Undvik kontaktlinser pa operationsdagen.
Om du har langt skagg skall det kortas till 3mm. Detta for att andningsmask etc skall kunna sluta tatt kring munnen.

Har man en plita, rivsar eller eksem pa kroppsdelen som skall opereras kan man behdéva skjuta upp operationen. Detta
beroende pa okad infektionsrisk. Undvik darfor att raka huden runt operationsomradet.

Okad infektionsrisk galler &ven om man ar forkyld, har halsont eller &r infekterad p& annat satt varfér man dven da kan

behdva skjuta upp operationen.
Kontakta oss i dessa fall per telefon sa bokar vi om din tid.

N\
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BILDER TAGNA FRAN FRESENIUS KABI DUSCHINSTRUKTION FOR DESCUTAN TVATTSVAMP.
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VILKA LAKEMEDEL SKALL JAG TA INFOR OPERATIONEN?

Om du behover ta smartstillande lékemedel dagarna innan operationen gar det bra med lakemedel innehallande
paracetamol sdsom pamol, panodil, alvedon eller citodon.

Lakemedel som Ipren, Voltaren, Diklofenak, Naproxen paverkar blodets férmaga att levra sig varfér du bor undvika
dessa tva dagar innan operationen. Treo eller Albyl bér du undvika en hel vecka fére operationen.

Om du ater halsokostpreparat eller kosttillskott som t.ex. omega 3 bér du sluta ta dessa nagra veckor innan operationen
eftersom &ven dessa kan paverka blodets levringsférmaga.

Ovriga ldkemedel skall du ta som din likare ordinerat. Om du har astma &r det bra om du tar med dig dina mediciner
till Margretelund.

Om du ar osaker pa vilka mediciner du skall ta infor operationen, ta da inga lakemedel pa morgonen.
Istéllet tar du med dig alla dina mediciner och en aktuell medicinlista.
Vi beréttar da vilka du kan ta innan operationen och vilka som &r béttre att vanta med till efterat.
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ROKNING

Rokning okar risken for sarlakningsproblem, infektioner och blodproppar efter en operation.

Rékstopp 4-8 veckor innan din operation minskar risken fér postoperativa komplikationer med ungeféar hélften.
Pa Margretelundsklinken rekommenderar vi rokfrinet 6 veckor fore och 6 veckor efter din operation.

Aven ett kortare uppehall paverkar dina férutséttningar positivt!

Besdk garna hemsidan “En rokfri operation” dér mer information finns!

http://www.enrokfrioperation.se/

Du kan sjalv ta kontakt med “Sluta-réka-linjen”, www.slutarokalinjen.org, tel. 020-84 00 00
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MEDFOLJANDE

Vi har begransat utrymme for medféliande men enstaka anhorig brukar ga bra. Man far da vanta i vantrummet.
Nar du lamnat Margretelundsklinken &r det ofta bra om du har nagon hos dig pa kvéllen och natten.

TRANSPORT FRAN MARGRETELUNDSKLINIKEN

Om du blivit sévd eller erhallit lugnande medel i samband med operationen far du inte kéra bil inom 24 timmar efter
operationen.
Det ar déarfor bra om du ordnat med hemtransport pa forhand.

ATERBUD

Lamna besked om eventuellt férhinder s& snart som mojligt.
Aterbud senare &n 24 timmar innan operation eller uteblivet besok debiteras.

BesOk garna var hemsida pa adressen http://www.margretelundskliniken.se/

Margertelundskliniken
Lagerbergsgatan 25

45131 Uddevalla

Tel: 0522-35002

Fax: 0522-35090
http://www.margretelundskliniken.se



