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Meniskskada

Patientinformation

Meniskerna &r tva stycken gummiliknande skivor som finns i
knéleden, mellan underbenet och larbenets ledytor. Meniskerna
agerar stétdampare at knéets broskytor och hjélper aven till att
stabilisera knét.

Hos unga ménniskor kan meniskerna skadas i samband med
kraftigt vridvald mot knaet och déarefter ge upphov till upphakningar,
smartor och aterkommande svullnad. Man kan da behéva avlagsna
bitar av menisken som stér harmonin i knéleden.

Né&r knat aldras blir meniskerna spréda och skéra, och det kan
racka med en latt vridning fér att menisken skall ga sonder.
UndersOker man besvarsfria éldre patienter med magnetkamera,
upptécks ofta symtomfria sa kallade degenerativa meniskskador.
Vid samtidig artros i knéat anses meniskskadan ofta vara del i sjalva
artrossjukdomen och avlagsnande av en sadan menisk kan
férvarra en eventuell vark och paskynda artrosutvecklingen i knat
pa sikt.

En meniskskada innebar saledes inte per automatik att man
behover opereras och méanga blir symtomfria spontant.

Symtom

| samband med den akuta skadan far man smértor och knat
svullnar oftast upp, direkt pga blédning eller senare pga
inflammation.

Da den akuta svullnaden och smaértan lagt sig kan man uppleva
huggsmartor, upphakningar och lasningar. Svullnad kan
aterkomma som tecken pa "gnissel i maskineriet”.
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Icke kirurgisk behandling

Fysioterapi(sjukgymnastik) med traning av rorlighet, styrka och balans.

Operation

Den kirurgiska behandlingen genomférs med
titthalsinstrument. Antingen kan operationen ske i
lokalbeddvning som sprutas in i leden eller i narkos.
Eftersom menisken har en broskskyddande och
stabiliserande funktion sparar man s& mycket det gar.

Ibland syr man menisken om skadan &r stor och férutséattning
for lakning finns.

| de flesta fall avlagsnar man den instabila delen av
meniskskadan och snyggar till menisken med en sa kallad
"shaver”.

| samband med operationen understks hela knaet for att
utesluta andra skador.

Operationen avslutas med att man sprutar in lokalbedévning
och huden sys.

Ar menisken sydd anbringas en knaortos som léses i ett
specifikt rérelseomfang for att skydda omradet pa menisken
som &r reparerat fram till I&kning.

Efter operationen

Da du vaknat far du kvarstanna pa uppvakningsenheten
sa lange du behover.

Da beddvningen slapper efter nagra timmar kan det bérja
gora ont i knaet. For detta far du recept pa smartlindrande
lakemedel.

Vid hemresa boér du inte kéra bil.
Eventuella stygn avlagsnas hos distriktsskoterska efter
2 veckor.

Ett aterbestk bokas med din operator, vanligen efter
6-8 veckor.
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Traning efter operationen

Tréna hos fysioterapeut(sjukgymnast)!
D& man undvikit att fullt belasta knaet forsamras snabbt muskelfunktionen. Efter en titthalsoperation kan muskulaturen
férs&mras ytterligare varfor det &r viktigt med uppbyggande traning.

Har man sytt menisken blir rehabiliteringen annorlunda dar man skall bara en last kndortos som successivt lases upp.
Detta gérs med hjélp av fysioterapeut.

Sjukskrivning

Beroende pa arbete. 2 veckor vid lattare arbete. Langre vid tyngre arbeten.

Resultat efter operationen

Knaet kan vara svullet och gora ont en tid efter operationen. Upphakningar och lasningar slipper man férhoppningsvis.
Forutsatt att man tranar hos sjukgymnast brukar rehabiliteringen ga relativt snabbt.

Komplikationer

Infektion uppstar sallan men férekommer. Skulle du fa mer ont efter ndgra dagar med svullnad, rodnad och émhet i knat
samt feber bér du hora av dig till sjukvardsradgivningen eller din vardcentral/distriktsskoterska.

Optimera resultatet av din operation

+ Folj forberedande instruktioner med Descutantvatt

+ Tréna hos fysioterapeut saval fore som efter operationen
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