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Hallux valgus

Patientinformation

Hallux valgus innebér i princip att stortan ar sned och pekar mot
de andra tarna. Ibland trycks stortaleden ut och ger upphov till en
svullen, inflammerad kndél pa insidan foten. Hallux valgus anses
dels bero pa arftliga betingelser och dels pa miljon med smala skor
och hyperpronation som exempel.

Symtom:

Skobesvar dar knolen pa insidan foten Gmmar och goér ont.
Intilliggande tar kan boérja rida 6ver stortdn. Tarnas felstaliningar
kan vara kosmetiskt stérande. De flesta ar besvarsfria vid barfo-
tagang.
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Icke kirurgisk behandling

| férsta hand kan man prova skoinlagg men icke kirurgisk behandling har vid hallux valgus tveksamt resultat.

Operation

Beroende pa hur grav felstallningen é&r vid hallux valgus finns flera metoder att ta till. Darfér maste operationen alltid foregas
av en rontgenundersokning.
Oftast anvands sa kallad "Chevronosteotomi”:

Operationen utfors efter att foten bedévats genom en nervblockad som laggs pa fotledsniva. Operationen sker ibland i
blodtomhet vilket innebér att man under operationen har en blodtrycksmanschett éver underbenet.

Huden 6ppnas nagra centimeter Gver stortaleden pa insidan foten. Ett V-format sagsnitt Iaggs genom benet i narheten av
leden. Man férskjuter sedan stortaleden sa att stortan atertar sin ursprungliga position och pekar rakt framat.

For att astadkomma forskjutningen kan man ibland behéva Gppna huden dven pa andra sidan stortaleden.

Sjalva sagningen fixeras antingen med stift, skruv eller ibland inte alls om man samtidigt stramar upp ledkapseln.

Huden sys darefter.

Foten bandageras in i ett paket, ibland med liten framfotsgips.
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Efter operationen

Da beddvningen slapper efter nagra timmar kan det borja géra ont i saret. De forsta dygnen kan vara besvarliga pga
varken. Du far recept pa smartlindrande lakemedel.

Foten far oftast belastas till smartgréans efter operationen. Bandaget brukar fa sitta i 3-4 veckor och kompletteras med en
gummimockasin. Ibland kan det kort efter operationen bléda genom férbandet och man far da byta tidigare.

Ibland skall fixerande stift avidgsnas och far da goras vid avliagsnande av bandaget efter 4 veckor.

For att minska risk for blédning och svullnad bor foten héllas i hdglage forsta dygnet efter operationen och vid vila de forsta
tva till tre veckorna. Svullanden kan trots det kvarsta 6 veckor, ibland langre.

Stygnen avlagsnas vid avlagsnande av bandaget.

En uppféljande telefontid eller aterbesdk bokas med din operator.
Vid hemresa boér du inte kéra bil.

Sjukskrivning

I vanliga fall kan man behéva 6-8 veckors sjukskrivning. Ibland kravs dock langre tid beroende pa arbete.

Resultat efter operationen

De flesta patienter blir néjda med sin operation och fér definitivt en rakare stortd. Aven knélen pa insidan foten kan man
rakna med att bli av med. Det ar dock inte ovanligt att man kanner sig fullt aterstalld forst efter 3-6 manader. Forsta tiden
efter operationen kan man uppleva en évergaende 6mhet i saromradet.

Huden laker pa 2 veckor.

Komplikationer

Sarinfektion uppstar séllan men férekommer. Skulle du fa mer ont efter nagra dagar eller feber bor du héra av dig till
sjukvardsradgivningen eller din vardcentral/distriktsskoterska. Fixation med stift eller skruv kan i enstaka fall ge besvar i
form av 6émhet och far da avlagsnas.

Optimera resultatet av din operation

« Folj forberedande instruktioner med Descutantvatt

- Hoglage efter operationen

+ Var inte radd att belasta pa foten. Det motverkar svulinad.
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