Margretelundskliniken
Ortopedi & Idrottsmedicin

Inklamningssyndrom axel (Impingement)

Patientinformation

Inklamningssmarta i axeln ar ett vanligt problem och uppstar da
man har for lite plats i utrymmet ovanfér sjalva axelleden.
Orsaken till att det blir trdngt &r att det skett forandringar i

axeln, ofta till félid av lang tids arbete ovan axelhojd. Det beror
aven pa att de sma musklerna som normalt sett skall halla axeln
pa plats i leden, inte fungerar som de ska.

| utrymmet ovan axelleden finns en slemsack som kan bli
inflammerad och som klams in da axeln forsétts i olika lagen.

Symtom

Smartor och vark, savél i belastning som vila.
Ofta utstralning ned i 6verarmen.
Forvarras vid arbete ovan axelhdjd. Stérd nattsémn.

Margretelundskliniken Ortopedi & Idrottsmedicin @ Lagerbergsgatan 25 ® 45131 Uddevalla ® Telefon 0522-35002 @ Fax 0522-35090

© lllustrationer och formgivning JH Digital Anatomi AB



Margretelundskliniken
Ortopedi & Idrottsmedicin

Icke kirurgisk behandling

Fysioterapi (sjukgymnastik) dar man bland annat jobbar med de sma musklerna i axelleden ger goda resultat i 70-80%.
Tréningen bor fortgd i 3-6 manader innan effekten utvarderas.
Kortisoninjektion kan prévas, mest for att man skall klara av att utfora sjukgymnastiken pa ett bra satt.

Operation

Den kirurgiska behandlingen, som kallas akromioplastik,
utfors i narkos med titthalsinstrument och syftar till att skapa
mer plats i utrymmet ovan axelleden, det "subakromiella”
utrymmet. Det astadkommes dels genom att man fasar av
ben frén "taket” och dels genom att man avlagsnar den
inflammerade slemsé&cken.

Under operationen undersdks aven axelleden i sin helhet fér
att utesluta andra skador. Man avslutar med att injicera
lokalbeddévning och sy de tre sma saren i axeln.

Efter operationen

Da du vaknat far du kvarstanna pa uppvakningsenheten sa
lange du behdver. Nar bedévningen slépper efter nagra
timmar kan det borja gora ont i axeln. Du far recept pa
smértlindrande lédkemedel.

Stygnen avlagsnas hos distriktsskoterska efter 2 veckor.
Remiss till sjukgymnast skrivs.

Ett uppféljande aterbesok bokas med din operatér, vanligen
efter 6-8 veckor.

Vid hemresa bér du inte kora bil.

Margretelundskliniken Ortopedi & Idrottsmedicin ® Lagerbergsgatan 25 ® 45131 Uddevalla ® Telefon 0522-35002 @ Fax 0522-35090

© lllustrationer och formgivning JH Digital Anatomi AB



Margretelundskliniken
Ortopedi & Idrottsmedicin

Traning efter operationen

For att uppna ett gott och framférallt bestdende resultat ar det mycket viktigt att du gar till fysioterapeut(sjukgymnast) och
tranar. Rehab brukar ske under ca 3 manader. Nar din rehabperiod ar avslutad &r det bra att underhalla traningen av axeln.
Skulle man aterga till samma aktivitet som tidigare givit férutsattning for besvéren, utan att halla axeln i traning, finns risk att
aterfa problemet.

Sjukskrivning

Beroende pa arbete 1-6 manader.

Resultat efter operationen

Goda resultat i 65-80%. Initialt gor det ont i axeln men smértorna och de tidigare besvéaren brukar klinga av. Man har gjort
mer plats dar det tidigare varit trangt. Kroppen och i synnerhet axeln &r dock dynamisk och slemsacken som man tagit bort
kommer tillbaka pa nagra manader. Utfér man inte sjukgymnastiken som det &r ténkt och fortsatter med den aktivitet som
tidigare givit férutsattning for besvaren, finns risk att smartorna kommer tillbaka.

Komplikationer

Sarinfektion uppstar séllan men férekommer. Skulle du fa mer ont efter nagra dagar eller feber bor du héra av dig till

sjukvardsradgivningen eller din vardcentral/distriktsskoterska.

Optimera resultatet av din operation

« Folj forberedande instruktioner med Descutantvatt
+ Ga till fysioterapeut saval fore som efter operationen

+ Underhall axelns muskler &ven efter rehabiliteringen
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