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Senskada axel

Patientinformation

Innanfor den storre sa kallade Deltoideusmuskeln, omsluts
axelleden av fyra mindre muskler som héller 6verarmens ledhuvud
pa plats in mot ledpannan pa skuldran.

Dessa fyra sma muskler, &ven kallade rotatorkuffen, &r mycket

viktiga for axelns funktion och rérlighet.

| samband med att man exempelvis faller kan senorna till dessa
muskler ga av. Beroende pa skadans utbredning, alder, patientens
aktivitetskrav och huruvida senan har kvalitet nog att kunna sys
tillbaka kan operation bli aktuell.

Symtom

Akut smarta i axeln vid traumat och en oférmaga att lyfta

armen efterat.
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Icke kirurgisk behandling

Alla patienter skall ga till fysioterapeut(sjukgymnast) oavsett om man skall opereras eller inte. Detta for att trana upp
rorlighet och styrka. | allmanhet opereras de som adragit sig en total skada medan de som har en ofullstandig skada,
med férdel enbart behandlas med fysioterapi.

Operation

Den kirurgiska behandlingen utférs i narkos och kan antingen
atgardas med titthalsinstrument eller via ett snitt i huden 6ver
axeln.

Operationen syftar forst till att skapa mer plats i utrymmet
ovan axelleden, det "subakromiella” utrymmet.

Det astadkommes dels genom att man fasar av ben fran
"taket” och dels genom att man avlagsnar den slemsack som
finns dar.

Dérefter forsdker man reparera den eller de senor som gatt
av med stygn eller med séa kallade benankare som férankrar
stygn fran senan till benet.

Under operationen undersdks aven axelleden i sin helhet for
att utesluta andra skador. Man avslutar med att injicera
lokalbed®vning.

Efter operationen

Da du vaknat far du kvarstanna pa uppvakningsenheten sa
lange du behodver. Nar bedévningen slépper efter nagra
timmar kan det borja gora ont i saret. Du far recept pa
smértlindrande lékemedel.

Axelforbandet brukar fa sitta 3-4 veckor for att mojliggora
lakning av senan.

Stygnen avlagsnas hos distrikisskéterska efter 2 veckor.
Remiss till sjukgymnast skrivs.

Ett uppféljande aterbestk bokas med din operatér, nar beror
pa hur lang tid du skall ha axeln last i forbandet.

Vid hemresa bér du inte kéra bil.
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Traning efter operationen
Det &r bra att kontakta sin fysioterapeut(sjukgymnast) redan innan operationen for att planera besdken. Da axelférbandet

avlagsnats ror det sig om en upptrappande traning till en borjan fér att motverka stelhet, minska smarta och férbattra
hallning, senare for att 6ka rérelseomfanget och muskeltyrkan. Rékna med 3-9 ménaders rehabilitering.

Sjukskrivning

Beroende pa arbete 2 veckor - 9 manader.

Resultat efter operationen

Resultatet beror pa senans kvalitet och hur sjukgymnastiken forloper.

Bland friska 50 aringar blir ca 90% ndjda.

I de flesta fall forsvinner vilovarken och férhoppningsvis kan man pa sikt 6ka sin rorlighet och styrka i axeln. Resultatet kan
forst utvarderas efter 4-6 manader.

Komplikationer
Det ér vid titthalskirurgi vanligt att det kommer vatska fran saren. Det hela &r ofarligt och avtar efter nagra dagar.

Skulle det inte sluta vatska och du far mer ont efter nagra dagar alternativt feber bor du héra av dig till
sjukvardsradgivningen eller din vardcentral/distriktsskoterska.

Optimera resultatet av din operation

« Folj férberedande instruktioner med Descutantvatt
+ Ga till fysioterapeut saval fére som efter operationen

+ Underhall axelns muskler &ven efter rehabiliteringen
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