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Stabilitetsoperation axel

Patientinformation

Instabilitet i axeln med smartor och aterkommande episoder da
axeln hoppar ur led kan ha flera orsaker.

Vanligt ar att man i unga ar adrar sig ett kraftigt vald dar axeln glider
eller slas ur led. | samband med att axeln gar ur led, sliter man upp
en skada pa skuldrans ledpanna(a) eller ledkapsel(b) som senare
gor att ledhuvudet inte ligger lika tryggt och stabilt pa plats utan kan
rora pa sig, och vid lattare vridningar eller vald ater hoppar ur led.

En annan situation som i praktiken néstan leder till samma
besvar, ar da man har en inneboende 6verrorlighet i sina leder. Det
behover da inte finnas nagon egentlig skada i axeln.

Symtom

Aterkommande sméartsamma episoder dar axeln gar ur led.
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Icke kirurgisk behandling

Alla patienter skall ga till fysioterapeut(sjukgymnast) oavsett om man skall opereras eller inte. Detta for att trana upp
hallning samt rorlighet och styrka i den sa kallade rotatorkuffen, det vill sdga de fyra sma axelmusklerna som héller
6verarmens ledhuvud pa plats i ledpannan pa skuldran.

Operation

Den kirurgiska behandlingen utférs i narkos och kan antingen
atgardas med titthalsinstrument eller via ett snitt i huden 6ver
axeln.

Operationen syftar till att reparera och strama upp ledkapseln
framtill, som gatt sénder och blivit uttanjd.

Da operationen utfors med titthalsteknik aterfasts den
skadade kapselfliken till benet pa ledpannan med sa

kallade benankare. | regel blir det tre sma sar.

Utférs operationen “6ppet” stramar man upp kapseln genom
att lagga den omlott med sig sjalv.

Man avslutar med att injicera lokalbedévning.

Axeln fixeras med ett forband som héller underarmen mot
magen. Aven en kylférband laggs péa i smartlindrande syfte.

Efter operationen

Da du vaknat far du kvarstanna pa uppvakningssektionen sa
lange du behdver.

Nér beddvningen slapper efter nagra timmar kan det bérja
gora ont i saret. Du far recept pa smaértlindrande lakemedel.
Kylférbandet avlagsnas efter tva dagar.

Armen vilar i axelférbandet dygnet runt med undantag foér
traningsstunder och skall sitta 3-4 veckor for att méjliggéra
l&kning av kapseln. Fér man armen kraftigt utat innan kapseln
ar 13kt kan suturerna ga sonder och operationen &r till ingen
nytta.

Stygnen avlagsnas hos distriktsskoterska efter 2 veckor.
Remiss till sjukgymnast skrivs.

Ett uppféljande aterbesok bokas med din operatér, vanligen
efter 6-8 veckor.

Vid hemresa bor du inte kora bil.
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Traning efter operationen

Det &r bra att kontakta sin fysioterapeut(sjukgymnast) redan innan operationen for att planera beséken. Till en bdrjan syftar
sjukgymnastiken till att motverka stelhet och skydda ldkande vavnad men sedan skall rérelseomfang och styrka successivt
okas. Till en bérjan ar det viktigt att bdja och strack i handled, armbagsled och fingrar for att undvika stelhet.

Rakna med 10-12 veckors rehabilitering och ca 6 manader efter operationen innan man &r ater till eventuell idrott.

Sjukskrivning

Beroende pa arbete 2 veckor — 8 veckor. Langre vid tungt arbete.

Resultat efter operationen

De flesta patienter blir ndjda. Vid titthalskirurgi upplever man endast lattare smarta efter operationen.

Komplikationer

Det ar framfor allt vid titthalskirurgi vanligt att det kommer vatska fran saren. Det hela &r ofarligt och avtar efter nagra dagar.

Skulle det inte sluta vatska och du far mer ont efter nagra dagar alternativt feber bor du héra av dig till
oss, sjukvardsradgivningen eller din vardcentral/distriktsskoterska.

Vissa patienter kan fa en bestaende rorelseinskrankning i axeln pga att ledkapseln stramats upp.

Optimera resultatet av din operation

+ Folj forberedande instruktioner med Descutantvatt
« Ga till fysioterapeut saval fére som efter operationen
+ Undvik “utatrotation” av armen, dvs att du rér underarm och 6verarm ut fran kroppen, innan kapseln &r lakt.

+ Underhall axelns muskler &ven efter rehabiliteringen
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